
P R A V I L A    P O N A Š A NJ A

1.
Svaki član je dužan da nosi Člansku kartu koju daje na prijavnici prilikom uzimanja ključa od

ormarića i istu dobija nazad kada završi sa treningom i vrati ključ.

2.
U prostorijama Fitness centra obavezna je sportska oprema (trenerka, šorc).

Patike moraju biti suve i čiste. Zabranjeno je trenirati u cipelama, čizmama, i sl.

3.
Prilikom rada na spravama obavezno je korišćenje čistog peškira.

4.
Članarina se plaća mjesečno.

5.
Vodite računa o spravama i tegovima. Svaku spravu poslije upotrebe ostavite onakvu kako ste je i našli.

Tegove poslije upotrebe vratite na stalak ili za to predviđeno mjesto.

6.
Poštujte radno vrijeme teretane.

7.
Zabranjeno je na bilo koji način ometati druge dok vježbaju.

Najstrožije je zabranjen bilo kakav vid nasilja prema drugim članovima ili opremi.

8.
Tuš kabinu i WC ostavite čiste poslije upotrebe.

Nakon tuširanja član je obavezan obrisati se i obući ispred tuš kabine  kako bi pod svlačione bio suv i
čist.

9.
 Fitness centar nije odgovoran za nestalu i oštećenu ličnu svojinu u prostorijama centra.

10.
Smeće bacajte isključivo u kantu predviđenu za to (imate ih u svakoj prostoriji).

11.
Osobe mlađe od 16 godina ne mogu vježbati bez odraslog pratioca.

12.
Ljudi koji rade u teretani su fitness instruktori, a ne lični treneri pa se tako i odnosite prema njima.

13.
Ukoliko primjetite da je nešto od opreme neispravno, ukoliko je došlo do povrede Vas ili nekog drugog

člana,
ukoliko imate bilo kakve probleme ili je u pitanju neka specifična situacija molimo Vas da o tome odmah

obavijestite instruktora.

14.
Svako ko se ne pridržava gore navedenih pravila biće prvo opomenut, a ako je potrebno

 i udaljen iz teretane bez ikakve nadoknade.

NAPOMENA:  Kompletanan sadržaj fitnes centra (teretanu, saunu, solarijum, itd.) koristite na vlastitu
odgovornost.

Pridržavajući se ovih pravila učinite boravak u teretani prijatnijim sebi i drugima.

Hvala!


